
固定費 毎月の金額
(年間金額) 削減方法 削減後の

金額
節約できた

金額
浮いたお金の

使い道

スマホ代

インターネット代

生命保険料

健康保険料

自動車保険

学資保険

火災保険・地震保険

電気代

ローン

サブスク

固定費チェックリスト

削減しやすいもの

さくらいろほーむ



固定費 毎月の金額
(年間金額) 削減方法 削減後の

金額
節約できた

金額
浮いたお金の

使い道

住居費
(家賃・住宅ローン)

ガス代

水道代

固定費チェックリスト

削減挑戦したいもの

さくらいろほーむ


